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A RENDEZVENY TEMAJA

2025. oktober 7-én a Fiiggetlen Egészségiigyi Szakszervezet szakmai rendezvényt tartott a
GINOP-Plusz-3.2.3-24-2024-00016 palyazat keretében. A Hotel Benczurban megrendezett
eseményen harom f0 téma keriilt napirendre: a kozOsségi média tudatos haszndlata a
tagtoborzasban, a FESZ-Presszok eddigi tapasztalatainak Osszegzése, valamint a ,,Az én
torténetem — anyukdm/apukam egészségiligyi dolgozo” cimil rajz- és fogalmazaspalyazat
elinditasa.

JELENLEVOK

A FESZ koordinatorai ¢és kiildottei vettek részt az eseményen, akik a FESZ 19 alapszervezetét
képviselték. A rendezvényen tovabba Dr. Soés Adrianna a projekt szakmai vezetdje, Dura
Mirjam, Dr. Gergely Katalin és Szalainé Pintér Boglarka a FESZ projektben alkalmazott j
munkavallalok is jelen voltak. A rendezvény szervezésében és adminisztralasaban Stangl
Sandorné, a projekt asszisztense vallalt szerepet.

KOZOSSEGI MEDIA HASZNALATA A TAGTOBORZAS ERDEKEBEN

Fodor Fanni kommunikécids munkatarsunk betegsége miatt az esemény elsé eldadasat, Dura
Mirjam tartotta meg. Bemutatta a FESZ (ij Online és Offline Kommunikacios Kézikonyvét,
amely gyakorlati Utmutatét kinal a hatékony, egységes és hiteles kommunikacidhoz. A
kézikdnyv hangsulyozza, hogy az online jelenlét nemcsak lathatsagot, hanem kdzosségépitést
is jelent. A kozosségi média — kiillondsen a Facebook — a szakszervezeti tagsag fontos
kapcsoldodasi pontja, ahol a tagok és érdekldd6k naprakész informéciokat kaphatnak. Az eléadas
kitért a valsagkommunikacio, az etikus tartalommegosztas, valamint a tagtoborzas gyakorlati
eszkozeire is.
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A résztvevok aktivan bekapcsolodtak a beszélgetésbe, és tobb kérdést is feltettek a gyakorlati
megvalositasrol:

e Hogyan lehet hatékonyan kezelni a negativ kommenteket?
e Milyen gyakran érdemes posztolni a helyi oldalakra?
e Hogyan lehet elérni, hogy a fiatal dolgozok is bekapcsolodjanak az online kozdsségbe?

Az eldado ezekre valaszolva hangsulyozta, hogy a hitelesség és a nyugodt hangnem a legjobb
eszkoz a bizalomépitésre. A kézikonyv kiilon fejezetet szentel a valsagkommunikacionak,
amelyben részletes tanacsokat ad: soha ne reagaljunk indulattal, mindig a tényekhez
ragaszkodva, higgadtan €s egységesen kommunikaljunk.

A kézikonyv egyik fontos lizenete, hogy a helyi és orszagos kommunikacié 6sszehangoltan
miikodjon:

o Uj eseményt ne kiilén hozzunk létre, hanem a kézponti FESZ-oldalrél osszuk meg!
e Az eseményekhez batran irhatunk személyes bevezetdt vagy helyi kiegészitést.
e Minden bejegyzés célja a kozosség erdsitése!

FESZ-PRESSZO TAPASZTALATOK ES TERVEK

A rendezvény masodik részében a FESZ-Presszok eddigi tapasztalatairdl folyt a beszélgetés. A
résztvevok egyetértettek abban, hogy ezek az informalis, k6zosségépitd alkalmak hatékonyan
erositik a tagsagot és segitik a kozvetlen parbeszédet a tagok és a szakszervezet vezetése kozott.
Az elmult idészakban harom uj szakszervezeti alapszervezet is megalakult, ami j6l mutatja
a FESZ ko6zosségének novekedését és aktivitasat.

A szervezet jelenleg keresi a kovetkezd FESZ-Presszo hazigazdajat, és varja azok jelentkezését,
akik szivesen véllalnak egy ilyen rendezvény megszervezését.

A napirendi pont zarasaként tobb résztvevd kiemelte, hogy a FESZ-Pressz6 alkalmak nemcsak
a tagsag, hanem a kozosségi identitds megerdsitésének is kulcsfontossagu elemei. A jovoben
cél, hogy ezek a taldlkozok még tobb régidban, valtozatos témakkal és helyszineken
valosuljanak meg. Kiilondsen fontos a fiatal egészségiigyi dolgozok bevonasa.

RAJZ- ES FOGALMAZASPALYAZAT BEMUTATASA, MEGHIRDETESE

A program zarasaként dr. Sods Adrianna, a FESZ elndke ismertette a ,,Az én torténetem —
anyukam/apukam egészségiigyi dolgoz6” cimii rajz- és fogalmazaspalyazat részleteit.

A palyéazat célja, hogy a 14 év alatti gyermekek szemszogébdl mutassa be, mit jelent
egészseégligyl dolgozo sziild gyermekének lenni. A beérkezd palyamiivek nemcsak a FESZ
honlapjan és kozosségi feliiletein, hanem egy tervezett budapesti kiallitdson is bemutatdsra
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keriilnek. A bekiildési hatarid6 2025. december 5., a nyertesek pedig ajandékutalvanyokban ¢s
kulturalis programlehetdségekben részestilnek.

A palyazat népszerlsitésében és a rajzok FESZ kozpontba torténd eljuttatdsdban a helyi
szakszervezeti koordindtoroknak kulcsszerepiik van.

RAJZ- ES FOGALMAZASPALYAZAT BEMUTATASA, MEGHIRDETESE

A rendezvényen nagy szamban jelentek meg a helyi képviseldink, alapszervezetink nagy részét
képviselve ezaltal. Kifejezetten jo hangulatu, konstruktiv eseményt sikeriilt lebonyolitanunk,
hasznos témaink a mindennapokban is segitséget fognak nyujtani a szakszervezeti tagsag
épitésében, novelésében.
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SZAKMAI PROGRAM KEPEKBEN

KOZZETETELI KOTELEZETTSEG MEGVALOSULASA

Link: https://erdekvedelem.fesz.eu/hirek/beszamolo-a-budapesti-szakmai-napunkrol




