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BESZÁMOLÓ 

SZAKMAI NAP – BUDAPEST 

 

A rendezvény időpontja: 2025.10.07. 

A rendezvény helyszíne: Budapest, Benczúr Hotel 

Résztvevők száma: 28 fő 

 

A RENDEZVÉNY TÉMÁJA 

2025. október 7-én a Független Egészségügyi Szakszervezet szakmai rendezvényt tartott a 

GINOP-Plusz-3.2.3-24-2024-00016 pályázat keretében. A Hotel Benczúrban megrendezett 

eseményen három fő téma került napirendre: a közösségi média tudatos használata a 

tagtoborzásban, a FESZ-Presszók eddigi tapasztalatainak összegzése, valamint a „Az én 

történetem – anyukám/apukám egészségügyi dolgozó” című rajz- és fogalmazáspályázat 

elindítása. 

JELENLÉVŐK 

A FESZ koordinátorai és küldöttei vettek részt az eseményen, akik a FESZ 19 alapszervezetét 
képviselték. A rendezvényen továbbá Dr. Soós Adrianna a projekt szakmai vezetője, Dura 
Mirjam, Dr. Gergely Katalin és Szalainé Pintér Boglárka a FESZ projektben alkalmazott új 
munkavállalók is jelen voltak. A rendezvény szervezésében és adminisztrálásában Stangl 
Sándorné, a projekt asszisztense vállalt szerepet. 

KÖZÖSSÉGI MÉDIA HASZNÁLATA A TAGTOBORZÁS ÉRDEKÉBEN 

Fodor Fanni kommunikációs munkatársunk betegsége miatt az esemény első előadását, Dura 
Mirjam tartotta meg. Bemutatta a FESZ új Online és Offline Kommunikációs Kézikönyvét, 
amely gyakorlati útmutatót kínál a hatékony, egységes és hiteles kommunikációhoz. A 
kézikönyv hangsúlyozza, hogy az online jelenlét nemcsak láthatóságot, hanem közösségépítést 
is jelent. A közösségi média – különösen a Facebook – a szakszervezeti tagság fontos 
kapcsolódási pontja, ahol a tagok és érdeklődők naprakész információkat kaphatnak. Az előadás 
kitért a válságkommunikáció, az etikus tartalommegosztás, valamint a tagtoborzás gyakorlati 
eszközeire is.  
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A résztvevők aktívan bekapcsolódtak a beszélgetésbe, és több kérdést is feltettek a gyakorlati 
megvalósításról: 

 Hogyan lehet hatékonyan kezelni a negatív kommenteket? 

 Milyen gyakran érdemes posztolni a helyi oldalakra? 

 Hogyan lehet elérni, hogy a fiatal dolgozók is bekapcsolódjanak az online közösségbe? 

Az előadó ezekre válaszolva hangsúlyozta, hogy a hitelesség és a nyugodt hangnem a legjobb 
eszköz a bizalomépítésre. A kézikönyv külön fejezetet szentel a válságkommunikációnak, 
amelyben részletes tanácsokat ad: soha ne reagáljunk indulattal, mindig a tényekhez 
ragaszkodva, higgadtan és egységesen kommunikáljunk. 

A kézikönyv egyik fontos üzenete, hogy a helyi és országos kommunikáció összehangoltan 
működjön: 

 Új eseményt ne külön hozzunk létre, hanem a központi FESZ-oldalról osszuk meg! 

 Az eseményekhez bátran írhatunk személyes bevezetőt vagy helyi kiegészítést. 

 Minden bejegyzés célja a közösség erősítése! 

FESZ-PRESSZÓ TAPASZTALATOK ÉS TERVEK 

A rendezvény második részében a FESZ-Presszók eddigi tapasztalatairól folyt a beszélgetés. A 
résztvevők egyetértettek abban, hogy ezek az informális, közösségépítő alkalmak hatékonyan 
erősítik a tagságot és segítik a közvetlen párbeszédet a tagok és a szakszervezet vezetése között. 
Az elmúlt időszakban három új szakszervezeti alapszervezet is megalakult, ami jól mutatja 
a FESZ közösségének növekedését és aktivitását. 

A szervezet jelenleg keresi a következő FESZ-Presszó házigazdáját, és várja azok jelentkezését, 
akik szívesen vállalnák egy ilyen rendezvény megszervezését. 

A napirendi pont zárásaként több résztvevő kiemelte, hogy a FESZ-Presszó alkalmak nemcsak 
a tagság, hanem a közösségi identitás megerősítésének is kulcsfontosságú elemei. A jövőben 
cél, hogy ezek a találkozók még több régióban, változatos témákkal és helyszíneken 
valósuljanak meg. Különösen fontos a fiatal egészségügyi dolgozók bevonása. 

RAJZ- ÉS FOGALMAZÁSPÁLYÁZAT BEMUTATÁSA, MEGHIRDETÉSE 

A program zárásaként dr. Soós Adrianna, a FESZ elnöke ismertette a „Az én történetem – 
anyukám/apukám egészségügyi dolgozó” című rajz- és fogalmazáspályázat részleteit.  

A pályázat célja, hogy a 14 év alatti gyermekek szemszögéből mutassa be, mit jelent 
egészségügyi dolgozó szülő gyermekének lenni. A beérkező pályaművek nemcsak a FESZ 
honlapján és közösségi felületein, hanem egy tervezett budapesti kiállításon is bemutatásra 
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kerülnek. A beküldési határidő 2025. december 5., a nyertesek pedig ajándékutalványokban és 
kulturális programlehetőségekben részesülnek.  

A pályázat népszerűsítésében és a rajzok FESZ központba történő eljuttatásában a helyi 
szakszervezeti koordinátoroknak kulcsszerepük van.  

RAJZ- ÉS FOGALMAZÁSPÁLYÁZAT BEMUTATÁSA, MEGHIRDETÉSE 

A rendezvényen nagy számban jelentek meg a helyi képviselőink, alapszervezetink nagy részét 
képviselve ezáltal. Kifejezetten jó hangulatú, konstruktív eseményt sikerült lebonyolítanunk, 
hasznos témáink a mindennapokban is segítséget fognak nyújtani a szakszervezeti tagság 
építésében, növelésében.  

  



 

 

4 

SZAKMAI PROGRAM KÉPEKBEN 

 

  

  
 

 

KÖZZÉTÉTELI KÖTELEZETTSÉG MEGVALÓSULÁSA 

Link: https://erdekvedelem.fesz.eu/hirek/beszamolo-a-budapesti-szakmai-napunkrol 

 


